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我的心哪、你为何忧闷、为何
在我里面烦躁·应当仰望神·因他
笑脸帮助我、我还要称赞他。（诗
篇 42:5）

日出东海落西山，愁也一天，
喜也一天。遇事不钻牛角尖，人也
舒坦，心也舒坦。

人生如白驹过隙，该放的放，
该忘的忘，该前进的前进。遇到难
题了，不如坦然接受，学会转弯和

放下。
因 为 各 人 必 担 当 自 己 的 担

子。（加拉太书 6:5）
在这个世界上，每个人有每个

人的烦恼。各人有各人的生活，千
万别以为所有的人，都会把精力放
在你身上。

做人，无论拥有多少东西，处
于何种地位，一定要记住，千万不
要高估自己的重要性。

骄傲来、羞耻也来·谦逊人却
有智慧。（箴言 11:2）

我们的骄傲，多半是基于我们
的无知。没有谁是不可替代的。

那些自视过高的人，以为没了
自己，团队就运作不了的人，往往
会发现，团队没了他，一样可以运
转得很好。

为人处世，不把自己看得太重，是
一种修养，一种风度，一种境界。

 








救赎史的内容和范围

（1）救赎史的内容就
是拯救堕落的人类

在“ 拯 救 人 类 ”的
核 心 内 容 中 ，有 神 涌
流 不 息 的 恩 典 。 救 赎
史 的 核 心 并 不 是 可 怕
的 审 判 或 震 怒 ，而 是
愿 意 更 多 的 人 得 救 的
神 的 忍 耐 、恩 典 和 慈
悲 的 作 为（ 帖 前 5:9 ，
提 前 2:4 ，彼 后 3:9）。
神 从 未 放 弃 过 拯 救 堕
落 之 人 类 的 决 心 ，因

此 每 当 人 类 恶 贯 满
盈 ，以 致 面 临 审 判 危
机 时 ，神 总 是 赐 予 意
想 不 到 的 恩 典 。 这 恩
典 是 通 过 留 下“ 圣 洁
的 种 子 ”（彼 后 2:5）和
存 留 最 后 的 树 墩 子
（赛 6:13）显 明 的 。 即
使 在 极 度 绝 望 的 处 境
中 ，神 也 使 生 命 旺 盛 ，
人 类 的 罪 恶 越 深 重 ，
神 的 恩 典 和 慈 悲 就 更
加 强 烈 地 发 出 了 光 辉

（罗 5:20）。
（2）救 赎 的 范 围 是

全人类的救赎和全宇宙
的恢复

因 亚 当 一 人 犯 罪 ，
神的忿怒和咒诅就临到
了全人类。这不仅殃及
了所有的人，就连宇宙
万物也受到了影响（罗

5:12，15，17，20）。 因
此，“救赎”不仅仅局限
在 人 类 ，乃 是 包 括 全 宇
宙；不仅仅局限在灵魂，
还包括肉身，即全人类的
救赎（罗 8:19-23）。

使徒保罗在罗马书八
章里就提到了人类堕落所
导致的宇宙三大叹息。

第一，受造之物在叹
息（罗 8:22）。人类因堕
落而受到的咒诅，已经殃

及到了所有的受造之物
（创 3:17-19）。于是所有
受造之物也都切望等候
神的众子显出来，从堕落
中恢复其荣耀的救赎的
日子（罗 8:19）。因为到
那时，受造之物也将从咒
诅中得到释放，恢复其创
造之初的原样。

第 二 ，圣 徒 在 叹 息
（罗 8:23）。虽然圣徒因
信耶稣基督已成了神的
子女，但是肉身仍然在生
病和死亡的不完整的状
态之中，所以圣徒也在恳
切地盼望借着主耶稣的
再 临 ，身 体 也 得 蒙 荣 耀
（林前 15:50-58）。

第 三 ，圣 灵 在 叹 息
（罗 8:26）。圣灵恳切地
希望所有的圣徒能够早

日从堕落中得到恢复，故
而亲自用“说不出来的叹
息”替圣徒祷告。

当 神 救 赎 之 工 完 全
成就之时，宇宙的三大叹
息也必将止息，全宇宙得
以恢复荣耀的日子也必
然来到。

（3）救赎的方法是耶
稣基督的代赎

亚当堕落之后，神应
许了“女人的后裔”，从此
迈开了救赎史的第一步
（创 3:15）。神与他们立约
之后，用皮子作衣服给他
们穿（创 3:21）。这是将来
耶稣亲自作逾越节羔羊，
被钉在十字架上流宝血，
借此拯救堕落之人类（约
1:29，林前 5:7，启 5:6）的
预表。因为要得皮子，就

必须宰杀牲畜，流血牺牲。
神 亲 自 作 了 皮 子 衣

服 ，又 亲 自 给 他 们 穿 上
（创 3:21 下）。这表明了
陷入罪中的人类是软弱
无力的（罗 3:10），只有借
着神主权的恩典，才能得
救的事实。

如果说在创世记 3:15
里 神 第 一 次 宣 布 了“ 福
音”，那么，在创世记 3:21
则 第 一 次 宣 布 了“ 赎
罪”。神早已通过亚当和
夏娃给我们显示了借着
耶稣基督的宝血救赎人
类的奇异之道。从这个
意义上讲，创世记三章是
人类堕落的开始，同时也
是为堕落的人类开辟生
命之路的福音的开端，又
是赎罪福音的起源。

经文：玛拉基书一章
1 至 5 节

犹 太 人 称 玛 拉 基 书
为“先知书的印”，视玛
拉基书为小先知书的一
个总结。我们先了解此
书的背景。

关于玛拉基其人，圣
经和其他文献所提供的
资料不多，但从此书的内
容可知他是在哪个时代
受上帝差遣去传递祂的
话语。玛拉基书一章 8
节 提 到 一 个 官 衔“ 省
长”，那是巴比伦波斯时
代外邦国家里的一个官
职；书中的内容也反映本
书是在以色列人被掳到
外邦之后所写的。玛拉
基书里多次提到圣殿的
活动在进行；被掳后圣殿
已经毁灭，怎么会有圣殿
的活动呢？其实那是以
色列人被掳之后归回故
土 ，重 建 家 园 和 重 建 圣
殿，而这圣殿已经开始在
运作。先知玛拉基就在
这时被上帝呼召出来传
讲祂的信息。所以，玛拉
基先知宣讲的对象，不是
被掳沦落异邦那群迟迟
不能回家的以色列人，而
是一群得到上帝的大恩
典和怜悯，得以从被掳之
地回到自己渴慕的家园，
重建敬拜生活的以色列
人。

这 些 人 得 到 上 帝 的
恩典，重建平静安稳的生
活；而上帝在这时差遣先
知向他们传讲信息。难
道以色列人蒙恩归回故
土后又做了不讨上帝喜
悦 的 事 吗 ？ 正 是 如 此。
他们不是在逼迫和患难
中离开上帝，而是在平静
安稳当中渐渐失去了真
诚的信仰。玛拉基书全
书充满了上帝对这群以
色列人的责备；而以色列
人就一而再地对上帝强
辩，反驳上帝。

“万军之耶和华对你
们说：‘藐视我名的祭司
啊！儿子尊敬父亲，仆人
敬畏主人。我若是父亲，
我 该 受 的 尊 敬 在 哪 里
呢？我若是主人，我应得
的敬畏在哪里呢？’你们

却说：‘我们怎样藐视了
你的名呢？’”（玛 1:6）

“你们用自己的言语
使 耶 和 华 厌 烦 ，你 们 还
说：‘我们怎样使祂厌烦
呢？’”（玛 2:17）

“ 从 你 们 列 祖 的 日
子 以 来 ，你 们 就 偏 离 了
我的律例而不遵守。现
在 你 们 要 转 向 我 ，我 就
必 转 向 你 们 。 你 们 还
问 ：‘ 我 们 要 怎 样 回 转
呢？’”（玛 3:7）

耶和华说：“你们用
无礼的话顶撞我。你们
还问：‘我们用什么话顶
撞了你呢？’”（玛 3:13）

这 就 是 玛 拉 基 书 全
书的气氛。以前那些被
掳的以色列人，在困境中
谦卑地苦苦哀求，上帝就
向他们怜悯施恩；而现在
的以色列人却在顺境中
忘恩、狡辩、顶撞上帝。
这 是 我 们 人 性 的 败 坏。
多少时候我们懂得处贫
穷，却不懂得处丰富。

玛 拉 基 书 一 开 始 就
记载以色列人顶撞上帝：
“ 耶 和 华 说 ：‘ 我 爱 你
们’。你们却说：‘你怎
样爱了我们呢？’”（玛 1:
2）

这 就 像 一 个 父 亲 养
育 孩 子 ，从 小 抱 他 、喂
他、保护他、疼他、供他
读书。当孩子长大成人，
事 业 有 成 了 ，父 亲 对 他
说：“我爱你”，孩子却看
着 父 亲 说 ：“ 你 哪 有 爱
我？”真是一句伤透父亲
的话。上帝把以色列人
从埃及为奴之地拯救出
来，用十灾对付欺压以色
列人的埃及人。上帝行
神迹，降吗哪，使他们在
旷野不至饿死渴死，又用
云柱和火柱引领他们行
走前路。如今这些以色
列人经历到上帝过去在
他们先祖中所施的怜悯，
使他们从被掳之地回到
自己的家园，但他们竟把
上帝的恩典完全抛诸脑
后 ，说 ：“ 你 哪 有 爱 我
们？”这是忘恩负义！以
色列人是如此，恐怕今天
许 多 基 督 徒 也 是 这 样。
我们是否也曾经像以色

列人一样回应上帝：“上
帝 啊 ，你 在 何 事 上 爱 我
们 ？”这 话 伤 透 了 主 的
心。

面对这群以色列人，
上帝呼召了先知玛拉基，
再一次向他们述说祂的
爱。在玛拉基书一章 1
至 5 节，上帝让以色列人
明白祂对他们两方面的
爱 ：拣 选 的 爱 和 保 守 的
爱。

一.拣选的爱
“耶和华说：‘以扫不

是雅各的哥哥吗？我却
爱雅各，恶以扫。’”（玛
1:2）

上 帝 在 此 用 雅 各 和
以扫的遭遇来说明祂怎
样爱以色列人。雅各是
以色列人的先祖，是以扫
的弟弟。在以色列人的
习俗里，长子可以得到的
恩典和福分是双倍甚至
是更多；但上帝却在此提
醒以色列人：“以扫不是
哥哥吗？我却爱雅各。”
当时的以色列人清楚知
道自己就是雅各的后代，
是蒙拣选的一群。他们
一听这话就能明白，是上
帝对他们特别恩宠，给他
们拣选的爱。

上 帝 没 有 把 恩 福 降
在作为哥哥的以扫身上，
是因为以扫轻看他的长
子名分。圣经记载：“雅
各把饼和红豆汤给了以
扫；以扫吃了，喝了，就
起来走了。以扫就这样
轻看了他的长子名分。”
（创 25:34）以扫不珍惜自
己那个可以得到上帝加
倍赐福的长子名分；他因
疲乏饥饿，为了使自己的
肚子饱足，满足自己肉体
的需要，而把属灵上好的
福分放弃了，把自己的长
子名分卖给弟弟雅各（创
25:33）。

雅 各 是 否 因 为 比 以
扫好，所以上帝把加倍的
恩福降在他身上？其实，
雅各的本性绝不会比以
扫来得好；他唯一的好就
是渴望得到上帝赐福，也
因为这样，雅各和他的后
代世世代代成了蒙上帝
拣选，与上帝立约到永远

的蒙福子民。玛拉基时
代的以色列人非常清楚
这些事实以及他们的身
分。当以色列人问上帝：
“你在何事上爱我们？”
上帝就指出，他们今天能
成为祂所拣选的子民，这
就是祂的爱。以色列人、
雅各的后代，从一个本来
不蒙恩福的地位，提升到
成为被上帝施恩而且蒙
受双倍福分的民族，正是
因为上帝拣选的大爱。

上 帝 的 恩 典 如 何 临
到以色列人，祂的恩典也
同样临到我们。上帝在
万民中拣选我们，使我们
成为祂的儿女，这是上帝
的爱。难道我们敢说是
因为我们比别人聪明可
爱吗？我们原是比次等
还不如的罪人，上帝却让
我们成为新造的人，拥有
永 生 上 帝 儿 女 的 身 分。
上帝如此无条件地拣选
我们，把永生的恩典赐给
我们，使我们可以呼叫祂
为“阿爸父”，有什么比
这个拣选更能显出上帝
对我们的爱呢？这已足
以叫我们满足，超越世上
一切了。

二.保守的爱
主 拣 选 我 们 同 时 也

保 守 我 们；祂 是 创 造 的
主，也是护佑的主。

“我使以扫的山地荒
凉，把他的产业给了旷野
的豺狼。”如果以东说：
“我们虽然遭破坏，但仍
要把废墟重建起来。”万

军之耶和华这样说：“他
们 只 管 建 造 ，我 却 要 拆
毁。人要称他们为罪恶
的境地，为耶和华永远恼
怒的子民。”你们要亲眼
看见，也要亲自说：“耶
和华在以色列的境地以
外，必被尊为大。”（玛 1:
3-5）

上 帝 用 以 东 的 毁 灭
作 例 子 ，叫 这 些 质 问 祂
“你哪有爱我们”的以色
列人知道，若不是上帝的
保 守 ，他 们 哪 能 存 活 至
今。

以 东 人 就 是 以 扫 的
后代。以东不是一个大
国，位于以色列的东边一
个多沙的地带，是一个相
当 不 容 易 被 攻 击 的 地
方。所以以东人很骄傲，
认为自己不可能成为其
他国家的俘虏。可是，再
安全的地方也会成为荒
凉毁灭之地。在主前三
至四世纪，阿拉伯族群纳
巴泰人（Nabatean）夺取
了以东国，以东人后来也
消失于历史之中。

而 以 色 列 虽 然 自 建
国以来多次受外人的攻
击，但是却没有被击垮；
以色列人甚至在亡国被
掳了七十年之后仍能返
回故土重建家园。上帝
不但拣选他们，也保守他
们；若非如此，他们也会
像以东人一样在历史中
消灭。上帝说：“因为我
耶和华是不改变的，所以
你们雅各的子孙也不会

灭没。”（玛 3:6）纵使人
会改变，甚至变得像这些
以色列人一样软弱无礼，
但上帝仍然用祂不变的
爱保守他们。

上 帝 对 以 色 列 人 是
如此，祂对我们也是疼爱
有加。我们每天面对各
种各样的试探及危险，任
何一个不小心，都可能摧
毁我们的生命。但我们
至今仍然可以持守着一
颗敬畏上帝的心在这世
上存活，这完全是上帝的
恩典，是上帝保守的爱。
若非上帝的保守，我们的
心灵必在黑暗里毁灭，进
入生命的死亡中。

我 们 认 识 上 帝 的 爱
有多少？我们是否也常
在 生 活 里 质 问 说 ：“ 主
啊，你哪有爱我们？”但
愿玛拉基书的信息提醒
我们，也求主保守怜悯我
们，让我们向主悔改，从
今以后，不再向主无理取
闹说：“主啊，你哪有爱
我 们 ？”却 要 肯 定 地 知
道，上帝用祂大能的爱、
无限的爱，拣选了我们，
把我们从黑暗当中拯救
出来，叫我们进入光明，
有上帝儿女尊贵的身分，
有 永 恒 的 生 命 和 盼 望。
而如果不是主的保守，我
们今天会在哪里呢？还
会 在 敬 拜 主 的 行 列 吗 ？
让我们抓住上帝对我们
拣选的爱和保守的爱，一
生爱祂敬畏祂，直到见主
面。 来源：金灯台

上帝的爱——拣选和保守 ◎黄志伦


